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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

نارسایی کلیوی   

 

  ازمصرف نمک پرهیزشود.-4

غذاهای چرب مانندکله پاچه وجگرمصرف نشود.-2  

)به علت پتاسیم بالا(.بادستورپزشک مصرف شودمیوه – 3  

کدووبادمجان وکرفس مصرف شود.-1  

.آب به میزان محدودوطیق دستورپزشک  مصرف شود.-1  

استفاده ازروغن های گیاهی مثل روغن زیتون وآفتابگردان وسویا-6  

استفاده ازمرغ وماهی هفته ای دوباروگوشت قرمز به روش آب پزیابخارپز-7  

 تغذیه

استفاده ازدارودردرمان نارسایی کلیه برای پایین آوردن میزان فسفرباداروهای کلسیم کربنات وکلسی تریول -4  

استفاده ازداروهای محرک تولیدگلبول قرمز باداروهای اریتروپوئتین ومکمل های آهن-2  

مصرف مکمل های ویتامین -3  

درصورت عدم بهبودی بادارودیالیزبانظرپزشک-1  

 دارو

4مصرف دخانیات بشدت پرهیز شوداز -4  

دوره هایی ازقدم زدن وورزش دربرنامه روزانه خودداشته باشید.-2  

داشتن فیستول مراقبت های آن رابه خوبی بدانید.در صورت -3  

ازدست دارای فیستول به هبچ عنوان خونگیری نشود.-1  

رژیم غذایی سالم داشته باشید-1  

4ری کنیدز استرس و اضطراب دوتا حد امکان ا-6  

وزن خودرامتعادل نگه دارید-7  

.(تماس حاصل فرمایید41427341644منادیان سلامت ) جهت انجام مشاوره و مراقبتهای پرستاری می تواند با واحد های مراقبت در منزل-8  

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(ها، )فعالیت  

4زمایش به بخش بستری مراجعه نماییدازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ابرای پیگیری جواب  اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های  

 پاراکلینیک بیمار

 در صورت داشتن علائِم زیر حتما به بیمارستان مراجعه نمایید:

 ولرز یه پزشک مراجعه کند. درصورت یروزکاهش سطح هوشیاری وضعف وبی حالی  وقطع کامل ادرار و تب  

 بروزمشکلات درادرارکردن وادم درپاها وزیرچشم 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


